Coffig ura 3o tablet

N

C /!
OFFlquRA
Purg atore Alimentare f
(DEE" Coffee Extract
R"‘w‘ catfeinated)

Chetto15g  goavole™

Kullanim sekli : Gida takviyesi olarak, tercihan 6gle ve aksam yemeklerinden énce 1 tablet olmak tizere, glinde
2 tablet aliniz. Onerilen kullanim miktarini agmayiniz.
COFFiGURA Kahve Tabletleri ilag degildir, saglkli kilo vermeye yardimci dogal bir gida takviyesidir.

icindekiler ( 1 tablet ierigi ) :
Yesil kahve cekirdek ekstresi ... 2560 mg ( Coffea arabica, Kafein’i alinmistir.)
Yesil cay ekstresi ... [ 60 mg ], Garsinya ekstresi ... [ 85 mg ], Krom ... [0.02 mg ]

Yesil kahve cekirdek ekstresi : Yesil kahve gekirdeklerinden elde edilen ekstrede, igtigimiz normal kahve igerisinde de
az bir oranda bulunan Chlorogenic acid mevcuttur. Tamamen dogal yol ile Coffea arabica kahve ¢ekirdeklerinden elde
edilen bu ekstre, Kafein’i alindiktan sonra standardize edilmektedir. Chlorogenic acid Usttin karbonhidrat bloke edici
ozelligi ile viicutta, Glikozun emilimini ve kullanimini azaltmaya, Glikoz metabolizmasini diizenlemeye yardimci olur. Buna
bagli olarak viicut igin gerekli olan enerji, mevcut yag kitlesinin yakilmasi ile karsilanmakta, sonugta Uriin diizenli kullaniimasi
durumunda, Ustiin zayiflatici etkiyi saglamaya yardimci olur.

Ayrica ¢ok giiclii antioksidan 6zelligi ile serbest radikallerin olumsuz etkilerini énlemeye yardimcidir.

Yesil cay ekstresi : Bir gok 6nemli faydasinin yaninda, viicutta yag yakiimasinin hizlandiriimasina ve kilo vermeye,
Garsinya ( Garcinia cambogia ) meyve ekstresi : Ylzyillardir bilinen Garsinya, istahin kontroliine ve dengelenmesine,

Krom ( Krom pikolinat halinde ) : Krom pikolinat, viicutta Glikoz ve yag metabolizmasini hizlandirarak kilo kaybini kolaylastirmaya,
seker ve karbonhidrat yeme istegini ( aclik ve tatl krizini bastirma fonksiyonu ) kontrol etmeye yardimci olur.

Kilo verme siirecinde énerilerimiz :

¢ Kilo kontrolii ve zayiflamanin formiili evrenseldir. (1) Kisiye 6zgl sadlikl beslenmek, (2) egzersiz yapmak ve (3) zayiflamaya
yardimci guvenilir bir gida takviyesi kullanmak.

¢ Fazla kilolarla miicadelenizi orta vadeye yayin. Saglikli zayiflamak igin ayda en fazla 2 ile 4 kg arasinda kilo vermeyi
hedefleyin. COFFiGURA Kahve Tabletleri ile 6nce 10-12 haftalik bir kiir uygulayin. Yilda 2-3 kir yapabilirsiniz.

® Arzu ettiginiz ideal kilonuza ulastiginiz da, aldiginiz guinliik kalori miktarini kontrolden kagirmayin ve bu formunuzu
korumak igin karbonhidrat agirlikli herhangi bir 6gtinden énce 1 adet Coffigura Kahve Tableti alabilirsiniz.

o Her tlrlt saglikh kilo verme siirecinde olusabilecek yorgunluk ve halsizlik gibi etkileri gidermede, diger triinim{iz
Q-COETEN TABLET Ubiquinol 100 mg [Coenzyme Q10 ¢ un aktif formu] cok 6nemli bir destekleyicidir.

Beslenme ile ilgili diger oneriler :

e Uzak durmaniz gereken gidalar : Basit karbonhidratlar ( en basta sofra sekeri, beyaz un ile yapilmis gidalar, hamur tatlilari,
kek, boérek, beyaz pring..vs ), kizartmalar, yiiksek oranda tuz, her turlti asin yagl rinler..

¢ Saglikl beslenmenize katki saglayan gidalar : Glisemik indeksi ( Gl ) dustik gidalar, her turlt yesillik ve sebze, yiksek
miktar seker icermeyen meyveler, tam tahilli Griinler ( tam bugday, ¢avdar ve yulaf ), bakliyat, derisi alinmis beyaz et,
balik, yagi azaltilmis st trtinleri, kuru meyve (incir, kayisi, erik ), ceviz, findik, badem..

o Gunluk 6giin sayinizi en az 6 ya ¢ikarin (3 ana ve 3 ara 6giin ), acikmadan yiyin, bol su igin.

e Gunluk aktivitenizi mutlaka arttirin. Spor yapma olanagi bulamiyorsaniz, yurGyUn...yuriyadn..




